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Dragi otroci,
znana vipavska pesmica pravi:

Polzek nese v mlincek,
mlel bo petelincek.
Polzek gre 1z mlina,
hvali petelina.

Mati moko seje,

polzek se j1 smeje.
Mati kruhek pece,
polzek 1z hise tece.

Mati kruhek jé,
polzek ga ne sme...

(Iz knjige: Franc Cernigoj (ur.), Nace ima dolge tace,
2018, str. 79-80, ilustracije: Silva Karim)

KAJ SE JE ZGODILO POLZKU, DA NI SMEL JESTI OKUSNEGA

DOMACEGA KRUHA?

Poglejmo, kaj nam pripoveduje naslednja zgodbica ...



KAJ JE POLZEK NESEL V MLINCEK?
Ali veste, kaj se melje v mlinu?

o ot <

Nekdanja zaga in mlin ob izviru reke Vipave —
Podskala, leta 1926.

Vir: Slovenski etnografski muzej, Digitalne zbirke, Veno
Pilon. Foto: Veno Pilon, 1926.

Polzek pravi...

Véasih je bilo na reki Vipavi in manjsth potokih v Vipavski dolini veliko
mlinov. V njih so mleli koruzo, psenico in jecmen. Vcasih je velika mlinska
kolesa poganjala voda, kasneje pa elektrika. Najvecji mlin je bil v
Ajdovécini — Jochmanov mlin. Se danes pa deluje PolZev mlin v Sturjah.



Nasi kmetje so na poljih gojili razlicna Zita,
najvec pa je bilo koruze. V manjsih kolicinah so
sejali pSenico in jeCmen.

Pletje koruze v Podragi leta 1955.
Hrani: Pokrajinski arhiv v Novi Gorici.




Koruzno polje nekoc¢ in danes

o] ki muzej, Digitalne zbirke,
; ilon, 1926.

Otroci, ali mislite, da ima nas polzek rad koruzo?




Ko je koruza dozorela, so jo v jesenskem casu
pobrali in z vozovi odpeljali domov. Spravili
S0 jo na podstresje, kjer so iz koruze spletli
kite. Tako se je koruzno zrnje lazje posusilo.

V zimskih vecerih so koruzo ozurili. To
pomeni, da so zrnje loc¢ili od kocla.

Fotografijo hrani: Drustvo gospodinj s Planine pri

Fot fijo hrani: Drust dinj s Plani I Ajdovscini.
otografijo hrani: Drustvo gospodinj s Planine pri Ajdovscini AidOVEEIn,



Kako pa so véasih odnesli koruzna zrnja v mlin?
Jim je pri tem pomagal polzek?

PolzZek pripoveduje:

Véasih so nasi kmetje vrece
koruznega zrnja pripeljali v
mlin z vozom in voll.
Mocnejst fantje so lahko
vrece nosili na rami. Zenske
pa so vrece nosile na glauvi.
Pomagale so si s svitki.

Voz, s katerim so iz Planine peljali v
mlin Mocilnik.

Vir: Slovenski etnografski muzej, Digitalne zbirke,
Vipava. Foto: Marija Jagodic, 1958.



https://www.kamra.si/mm-elementi/item/svitek.html
https://www.kamra.si/mm-elementi/item/svitek.html
https://www.kamra.si/mm-elementi/item/svitek.html

Al so tudi otrocit nosili koruzo v mlin?

Seveda, tudi otroct so
pomagali svojim starsem.
Otroci so vrece koruze
pripeljali na vozu z
dvema kolesoma (barell,

kareti).

!
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Kareta na laiste 1n z rocem. Na sliki
je Danilo Kobal 1z Sanabora 6.

Vir: Slovensko etnografski muzej, Vipava, 1958.




Vmlhinu ....
Kdo pa melje v mlinu?¢ Petelincek ali mlinar?

Majnarjev mlin v Podragi.
Fotografijo hrani: Pokrajinski arhiv v Novi Gorici.


https://www.youtube.com/watch?v=eDQA4q7gxz4
https://www.youtube.com/watch?v=eDQA4q7gxz4
https://www.youtube.com/watch?v=eDQA4q7gxz4
https://www.youtube.com/watch?v=eDQA4q7gxz4

Mama moko seje, polzek se j1 smeje ...
Otroci, zakaj pa rabimo moko?

En, dva — smo doma.

Tri, stirt — smo pri miri.

Pet, sest — gremo jest!

Sedem, osem — kruha prosim.
Devet, deset — hleb nacet.

Iz knjige: Franc Cernigoj (ur.), Nace ima dolge tace,

2018, str. 23, ilustracije: Silva Karim ‘




Polzek je v mlinu spoznal...

V mlinu je mlinar koruzna zrnja zmlel. Ce jih je
zmlel bolj na grobo, je nastal gres za kuhanje
polente. Ce jih je zmel bolj na drobno, pa je
nastala moka za koruzen kruh.

Kuhani lent . Koruzen kruh.
u anjve polen e_ na OgnJ.ISCU.' . Foto: Obcina Ajdov&cina, K. Kogoj, 2019.
Foto: Drustvo gospodinjs s Planine pri Ajdovscini.



Mati kruhek pece, polzek 1z hise stece ...

Mmmm, kako je polzku zadisalo po toplo specenem
kruhu?

Kako pa specemo kruh?

Poglejte si dokumentarni film , Ko v krusni peci
zadisi po toplem kruhu:


https://youtu.be/YRkLgUxqC1w

Vcasih so testo gnetli v posebni leseni1 mizi, ki so
j1 rekli mentrga (v nekaterih krajih pa vintla).

Poglejte, kako je testo zgnetla ga. Silva
Karim, likovna pedagoginja, ki je tudi
narisala nasega polzka.



https://www.youtube.com/watch?v=rBErXMxiRBY&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=rBErXMxiRBY&t=3s

Kaj pa so necke?

- Gospa Silva Karim pripoveduje o
neckah...

Necke. Foto: Roberta Baje — Dijakinja SS Veno Pilon,
Col, maj 2020

Joj, kako pa se nasa zgodbica kon¢a? Kaj ze pravi pesmica?
... Mati kruhek jé, polzek ga ne sme... Le zakaj?

Ali bomo mi spekli nasemu polzku slasten kruh? Ali mu kaj nariSemo?


https://www.youtube.com/watch?v=ms4d8Hww0Dk
https://www.youtube.com/watch?v=ms4d8Hww0Dk

Likovno ustvarjanje ...

Polzek je ostal brez koscka kruha.

Pa tako s1 ga je zelel...

Razveselimo nasega polzka in mu narisimo, kako
mama pece dober, slasten kruh.

Foto: Anamarija Stopar, dijakinja SS Veno Pilon,
Branik, maj 2020.



Morda pa polzku pomagamo tako,
da mu skupaj s starsi specemo
slastne pekarske dobrote:
pticke, polzke, rogljicke , ali
zemljice.

Oce nasega priznane umetnika
Veno Pilona je v svoji pekarni
spekel ...

...poglejte, kaj se skriva na sliki z
naslovom Kruh?

Alil se tudi mi preizkusimo kot

Veno Pilon, Kruh, 1922, olje, platno, last: pekarski mojstri?
Pilonova galerija Ajdovscina.



Za konec pa vas polzek vabi na ogled ...

...promocijskega film o bogati pekarski dedisc¢ini v
Vipavski dolini in sladkih bigicah.



https://youtu.be/5QiJRESAWAM

HVALA OTROCI,

da ste skupaj z mano spoznavali, kako so
nasi predniki sadili koruzo, mleli Zito in
pekli domac kruh.

Veliko smo se naucili,
kajne?

Posiljam vam lep
pekarski in mlinarski
pozdrav!

VAS POLZEK



Gradivo so pripravili:

Jasna Fakin Bajec (ZRC SAZU) v sodelovanju s:

sodelavci na projektu Domace in umetnostne obrti —
pekarska in mlinarska dedisc¢ina (Obc¢ina Ajdovscina in
Regijska razvojna agencija ROD Ajdovscina);
clanicamiiz Drustva gospodinj in dramske skupine s
Planine pri Ajdovscini;

dijaki 1z Srednje sole Veno Pilon, smer gimnazija;

Silvo Karim, likovno pedagoginjo.



